
 

LES RELIGIEUSES DE LA RACLETTE 

 

Bonjour, 

Lorsque l'on partage une raclette, les convives posent bien souvent la question : 

d'où vient l'expression "les religieuses" pour nommer la croûte fondue du 

fromage que l'on sert ou ne sert pas, selon les goûts de chacun, avec la raclette. 

Pouvez-vous expliquer l'origine de cette expression ? 

L'expression "religieuses" est une appellation dont l'origine est difficile à définir. 

La plupart des ouvrages traitant de l'histoire du fromage et de la raclette ne font 

que l'expliquer, sans justifier son origine.  

Toutefois, Jacques Montandon donne dans ses ouvrages une anecdote qui 

pourrait en expliquer la provenance. 

D'après lui, l'expression "religieuses" serait due au fait que des religieuses, au 

début du XXe siècle, quand elles visitaient des familles, leur demandaient de 

mettre de côté ce qui n'était pas utilisé en cuisine, dont les croûtes du fromage. 

Elles auraient utilisé ces dernières pour leur gratin. Leur gratin étant très bon, on 

a commencé à manger ce qui autrefois ne servait qu'à l' "assiette de la 

religieuse". 

Merci d'avance. 


